
 LISTA PRZEDSIĘBIORCÓW WSPIERAJĄCYCH PROGRAM  

„SUWALSKA KARTA MIESZKAŃCA” 
 

LP. NAZWA PODMIOTU ADRES WYSOKOŚĆ 

UPUSTU 

NA CO PRZYZNANY UPUST 

1. AUDIOFON 
ul. Putry 9 gab. 34   

i ul. Noniewicza 42/4 
25% 

25% na zakup baterii 

25% na zakup filtrów i akcesoriów pielęgnacyjnych 

 

bezpłatna diagnostyka słuchu  

i konsultacja audioprotetyczna, bezpłatne dopasowanie 

aparatów słuchowych i wypożyczenie aparatów na okres 

testowy, bezpłatna opieka audioprotetyczna przez 

przeglądy aparatów słuchowych po zakupie 
 

 

2. 
OPTINEX – Sklep komputerowy,  

Salon „KOMPUTRONIK” 
ul. Noniewicza 93 A 20% 20% na usługi serwisowe 

  

3. SAN STUDIO s. c. ul. Ptaszyńskiego 7 10% 
10% rabatu na cały asortyment, z wyłączeniem promocji 

i wyprzedaży 
  

4. 
AUTO-NAPRAWA Jerzy 

Zyskowski 
ul. Gałaja 14 15 % 15% za usługę 

  

5. Sklep ORYS ul. Kowalskiego 17 10% 
10% na odzież i obuwie – zniżka obowiązuje tylko  

na kartę zieloną – rodziny wielodzietnej 
  

6. 
Przedszkole Niepubliczne 

„KOSZAŁKOWO” w Suwałkach 

ul. T. Kościuszki 95 lok. 

1 i 2 
10% 

10% zniżki za pobyt dziecka w przedszkolu 

– zniżka obowiązuje tylko na kartę zieloną – rodziny 

wielodzietnej 
  

7. 
SOCATOTS SUWAŁKI 

Iwona Ruszewska 
ul. Elbląska 16/1 10% 

10% zniżki na zajęcia Socatots – Piłkarskie Maluszki 

(1-5 lat) oraz 10% zniżki na treningi BRAZILIAN 

SOCCER SCHOOLS (5-12 lat) – zniżka obowiązuje 

tylko na kartę zieloną – rodziny wielodzietnej 
  

8. AVAILO SP. Z O. O. 

Jasionka 948 

36-002 Jasionka 

 

10% 10% rabatu na zakup usługi „PRAWNIK NA TERAZ” 

  



9. 
FIRST COMPUTER Jacek 

Kamiński 
ul. Waryńskiego 12 10% 10% rabatu na serwis komputerów i laptopów 

  

10. AUTO LAND POLSKA S. A. ul. Bakałarzewska 19 10% 
10% rabatu na cały asortyment z wyłączeniem opon, 

części oryginalnych, wyposażenia warsztatowego i BHP 

  

11. VISUS OPTYK ul. Kościuszki 32/2 10% 10% rabatu na okulary korekcyjne 

  

12. 

 

CINEMA LUMIERE  

(CHR SUWAŁKI PLAZA) 

 

 

ul. Dwernickiego  

15 lok. 301 

 

Stała cena biletów w wysokości 19 zł (2D) i 19 zł (3D) 

przez cały tydzień dla posiadaczy kart zielonych, 

niebieskich i żółtych. 

  

13. 3 FILM 
ul. Innowacyjna 1  

lok. 108 
15% 15% rabatu na usługi filmowe 

  

14. 
WIGRY SUWAŁKI S. A. 

 

ul. Zarzecze 26  

oraz CHR Suwałki Plaza 

ul. Dwernickiego 15 

50% 

50% rabatu na zakup biletów na mecze I ligi w kasach 

na stadionie i w sklepiku Wigier dla osób dorosłych 

oraz bezpłatne wejście dla dzieci 

dotyczy posiadaczy kart zielonych 
  

15. HURTOWNIA OBUWIA „ALP” 
ul. Utrata 2C lok. 19 

(DH Alfa) 
10% 10% rabatu na asortyment 

  

16. 
„RAMAN” SKLEP ROWEROWY 

Andrzej Radzewicz 

ul. Ogińskiego 5 G  

 
10% 

10% rabatu na usługi naprawy roweru 

10% rabatu na akcesoria i części do rowerów 
  

17. S-COMP Marcin Jaworowski ul. Minkiewicza 12 15% 15% rabatu na usługi serwisowe 

  

18. PHT „WIECH” Wiesław Guba 
ul. Chłodna 1 

 
10% 

10% rabatu na wszystkie towary dla posiadaczy kart 

zielonych i żółtych 
  

19. Recman Sp. z o. o. ul. Noniewicza 59 10% 
10% rabatu na garnitury i marynarki - dotyczy 

produktów nieprzecenionych 
  

20. 

Park Naukowo – Technologiczny 

Polska – Wschód w Suwałkach  

Sp. z o. o. 

ul. Innowacyjna 1 20% 

rabat na szkolenia i kursy indywidualne: 

20% dla posiadaczy kart białych i kart zielonych, 

50% dla posiadaczy kart żółtych i niebieskich 
  

21. MAJSTER  

 
ul. Raczkowska 151 10% 10% rabatu na zakupy w sklepie 

  



 

 

22. 
STUDIO DANCE-FIT  

Lidia Kulik 
ul. Kościuszki 93 10% 

10% rabatu na zakup karnetów wejściowych  

numer 8 i 12 
  

23. ZSB „CAL” Sp. j. ul. Piaskowa 5 13% 13% rabatu na drzwi zewnętrzne i wewnętrzne 

  

24. 
XL-KA 

Moda Wielka 

ul. Utrata 2 C lok. 8  

(DH Alfa) 
10% 

10% rabatu na asortyment 

(z wyłączeniem odzieży z firmy „FOKUS”) 
  

25. 

Gabinet Rehabilitacji 

FIZJOCENTRUM 

Anna Jańczuk 

ul. Augustowska 8 10% 

10% rabatu na usługi rehabilitacyjne dla posiadaczy 

kart białych i zielonych 

20% rabatu dla posiadaczy kart żółtych i niebieskich 
  

26. CZIPSERWIS.PL Robert Bojsza 
ul. Utrata 4C/3A 

(pierwsze piętro) 
20% 

20% rabatu na usługę naprawy laptopów, smartfonów  

i tabletów (nie obejmuje kosztów części zamiennych) 
  

27. 
USŁUGI PROJEKTOWE 

Leszek Pudlis 

ul. Innowacyjna 1  

lokal 22 B 

( Park Naukowo – 

Technologiczny Polska – 

Wschód w Suwałkach  

Sp. z o. o.) 

10% 
10% rabatu na wszystkie usługi realizowane na terenie 

Suwałk 

  

28. 
PPUH „LUDWIK” 

Jan Szymczyk 
ul. Różana 30 15% 

15% rabatu na artykuły wyposażenia wnętrz  

oraz 4% na inne produkty 
  

29. 

PROGRESJO  

Andrzej Sokołow 

Centrum Coachingu i Rozwoju 

Osobistego 

ul. Szpitalna 77 15% 
15 % rabatu na coaching kariery zawodowej 

tel. 510 630 031  

  

30. 
MOVEMENT ARENA 

SUWAŁKI SP. J.   
ul. Szkolna 4 10% 

10% rabatu na wolne wejścia do strefy skoków  

od poniedziałku do piątku 
  

31. 
MEBLESTYLO  

BOŻENNA WINCKIEWICZ 
ul. Północna 42 10-25% 

10% rabatu na meble skrzyniowe i tapicerowane 

15% rabatu na artykuły działu oświetlenie 

25% rabatu na artykuły działu ceramika 

 dla posiadaczy kart niebieskich 

rabaty nie łączą się 
  


